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Conseil d’administration 23-24
Gynet Séguin
Présidente – Coopérative de soutien à domicile
de Laval

André Gariépy
Vice-président – Centre d’entraide du Marigot

Soumia Khassime
Trésorière – Textil’art

Jonathan Falardeau
Secrétaire – Membre citoyen
(Absent de la photo mais toujours présent!)

Myriam D.Jutras 
Administratrice - Mine Urbaine 

Rachel Sansregret 
Administratrice - Culture Laval 

Marc-André Leblanc
Observateur – Direction de l’entrepreneuriat collectif
Ministère de l’Économie et de l’Innovation

Sylvain Melançon
Président sortant - Ex Directeur général de la ferme
jeune au travail 

L’économie sociale rayonne !





Mot de la présidente  
Prendre la relève de la présidence après Sylvain Melançon, ce sont de grandes pointures à
chausser. Son implication et ses convictions sociales et environnementales ont toujours été
une source de motivation et d’inspiration pour l’équipe du PRESL et les membres du conseil
d’administration. Je tiens donc à saluer sa contribution et sa vision et le remercier pour son
leg.

Cette année, comme toujours le PRESL a soutenu l’émergence de l’économie sociale que ce
soit avec les incubateurs, les concours de pitch ainsi que le déploiement de la génératrice
quartier à échelle humaine, village créatif et culturel. Il s’est aussi positionné comme un
catalyseur pour faire naître une politique d’économie sociale, basée sur la mise en commun
des besoins des entrepreneurs arrimés à l’expertise des partenaires économiques. Plusieurs
éléments novateurs en font partie et nous attendons avec impatience et enthousiasme, son
déploiement. Laval est une ville d’envergure et nous sommes persuadés que son succès
économique sur le long terme passe par une place plus grande occupée par les entreprises
d’économie sociale avec leurs préoccupations tant sociales qu’environnementales.

Et ce n’est pas qu’à Laval que ce mouvement prend de l’ampleur. Le PRESL était à Dakkar
pour le sommet de l’économie sociale et nous avons pu constater que cette volonté de
mettre l’humain au centre des priorités, est un objectif partagé mondialement.

Plus près de nous, le PRESL s’est aussi engagé cette année dans une tournée des entreprises
d’économie sociale existantes pour aller à la rencontre des entrepreneurs et partager leur
réalité, comprendre leurs besoins et ce qui peut être mis en place pour les soutenir. 

Et comment passer sous silence les avancés du Collectif autour d’une tasse, la mobilisation
citoyenne et celle des entreprises pour ce projet est inspirante et nous laisse présager du
meilleur pour ce quartier à échelle humaine.

En finissant, je tiens à remercier l’ensemble des partenaires pour leur précieuse
collaboration, nos membres pour leur confiance et leur engagement, ainsi que les membres
du conseil d’administration pour leurs convictions et leur temps. Mon mot ne serait complet
sans saluer le travail exceptionnel des membres de l’équipe du PRESL pour leur passion, leur
professionnalisme et leurs convictions. Sans vous, rien de tout cela ne serait possible. Déjà
hâte à la suite !  

Gynet Séguin,
présidente du CA

www.economiesocialelaval.com - 514 267-7441 - Suivez-nous dans toutes nos aventures



Quelques réalisations 
Laval Bouge !

Centre d’entraide du Marigot
Lancement du projet Marigot Agricole

La centrale des artistes
Festival MOSAÏQUE Laval +10 000 personnes

Pas à Pattes
Ouverture du magasin

Canopée
Remporte le prix de l'entreprise
d'économie sociale -  Gala Dunamis

SCAMA
Finaliste du prix Coup de cœur Bell 2023 de la
Chambre de commerce et d’industrie de Laval

www.economiesocialelaval.com - 514 267-7441 - Suivez-nous dans toutes nos aventures

https://www.reseaucanopee.org/fr/entreprise-economie-scciale-2023/
https://www.reseaucanopee.org/fr/entreprise-economie-scciale-2023/
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Mine Urbaine
Ouverture du magasin

Ôchampfleury
La grande course 2024

Le Tiers Lieu
Ouverture de la salle de podcast 

La ferme jeune au travail
Cuisine solidaire - 2 500 repas à prix
réduit offerts

Sourires Solidaires
Gagnant OSEntreprendre
régional 2024, volet Réussite Inc.

Culture Laval
Remise des prix Culture Laval 2024

Et bien d’autres encore !



Le collectif  autour
d’une tasse
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Une communauté unie pour créer un
quartier à échelle humaine à Pont-Viau

En ces temps où l'unité et l'innovation
s'entrelacent harmonieusement, la vision
d'un village accueillant et à l’échelle
humaine prend forme dans le secteur de
Pont-Viau. Ce projet ambitieux rassemble
des communautés de tous horizons et de
tous âges, répondant aux besoins
humains avec une profondeur et une
empathie remarquables.

Une équipe dévouée et
engagée
L’équipe du Pôle reste profondément
investie dans le développement de ce
projet structurant pour Laval. Animés par
une vision commune, nous avons
orchestré plusieurs sessions de travail
avec les membres du Collectif Autour
d’une tasse et les partenaires du Village
au bord de la rivière.

Ces efforts concertés ont abouti à la
transformation du CAT en une
Organisation à But Non Lucratif (OBNL).
Nous sommes fiers d'annoncer que
Madame Nathalie Lapointe a été
recrutée au poste de Chargée de projet
au développement immobilier, marquant
ainsi une nouvelle étape significative
dans le projet.

Un accent sur le
développement culturel
Cette année, la Génératrice (Processus de réflexion
et d'accompagnement sur les besoins et enjeux du
territoire, afin de faire émerger des solutions
collectives) s’est concentrée sur le développement
du projet de quartier à échelle humaine en
amorçant l'exploration avec le secteur culturel.
Cette démarche enrichit notre vision en intégrant
des éléments culturels essentiels qui soutiendront la
cohésion et la vitalité de la communauté.
L'événement Trajectoire d'impact du 28 mai dernier
est un moment marquant de la démarche. Plus de
150 personnes ont apporté leurs contributions et
leurs idées pour imaginer le Village au bord de la
rivière.



“L’événement Trajectoire d’impact a été un grand
déploiement et un véritable rassemblement, une
réalisation remarquable à l'image de ce que sera ce
projet au final. Il illustre de manière éclatante
l'importance d'un travail collaboratif dans la création
d'un quartier à échelle humaine. En nous unissant,
nous avançons vers un projet porteur et structurant
pour notre avenir.”

Témoignage de Daniel Cyr
Urbaniste ville de Laval 

Envie de vous joindre à la
démarche ?
Transformez votre idée ? Envie de concrétiser
un projet ? Écrivez-nous charles@eslaval.org 
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Une vision partagée pour l’avenir
Ensemble, nous écrivons une nouvelle page de l'histoire de Laval, où chaque initiative
contribue à créer un environnement plus équitable, inclusif et prospère. Le Village au
bord de la rivière incarne cette vision partagée, où l'humanité et l'innovation se
rencontrent pour bâtir un avenir prometteur.

Notre gratitude va à la Ville de Laval pour son soutien
continu dans la création de ce lieu unique. Grâce à
cette aide précieuse, nous restons engagés dans
l'évolution de ce projet porteur de sens et
d'opportunités pour la communauté de Laval. Nous
tenons également à remercier nos partenaires, dont
Rayside Labossière, Coop Interface, Interloge, et les
Sœurs Missionnaires de l’Immaculée-Conception.
Leur collaboration et leur dévouement sont
indispensables à la réalisation de cette vision
commune.

mailto:charles@eslaval.org


Les résultats post-incubateur révèlent une
augmentation de 66% des compétences
entrepreneuriales des participants.
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+  11 000$ en bourses  

 + de 61 heures 
D’accompagnement
en cohorte 

Accès privilégié à plus de 20
experts en entrepreneuriat 

+ de 20  experts  

Un parcours entrepreneurial complet pour
le développement des compétences et la
réalisation de projets qui ont de l’impact ! 

Augmentation de compétences de 66% 

Le parcours Enracine

22 porteurs et porteuses de projets
Qui ont bénéficié de l'accompagnement
du Bootcamp et de l’Incubateur

32 projets d’entreprises 
Accompagnés soit en phase de pré-démarrage,
démarrage, d'entrepreneurs en devenir ou
d’entreprises existantes

90% de taux de satisfaction 
des participants sur le
parcours Enracine 
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Ce programme intensif de 2 jours et demi,
permet aux participants d'explorer et
valider leurs idées de projet entrepreneurial.
L’objectif est de soutenir la réflexion et la
validation de concept de ces projets et
permettre aux participants de mieux arrimer
leur offre aux réalités et opportunités du
territoire. 

Le Bootcamp

Parcours de janvier à juin qui comporte plus
de 41 heures d'ateliers spécialisés en plus
d’accompagnement individuel pour les
porteurs de projets. L’incubateur permet de
profiter de conseils d’une panoplie
d’experts en entrepreneuriat, de bien
ancrer son projet sur le territoire et de
profiter de la force et de la motivation des
autres membres de la cohorte. 

L’incubateur 

“Notre parcours avec le Bootcamp et l'Incubateur du Pôle nous a permis de mettre
en pratique toutes nos connaissances, de bien réfléchir à la gouvernance de notre
entreprise d'économie sociale et de commencer à concrétiser notre projet de rêve :
un espace culturel dédié au cinéma à Laval, La Casa du 7ème art. Avec le PRESL,
nous nous sentons soutenues et encouragées dans la poursuite et la mise en
œuvre de notre futur cinéma de quartier. Merci de tout cœur à toute l'équipe du
PRESL !” 

Témoignage de Lisa &
Roxanna Bootcamp 2023
et Incubateur 2024



Un parcours à découvrir pour
vous, vos employés intrapreneurs,
citoyens et entrepreneurs en
devenir. Il s’adresse à toute
personne désirant réaliser des
projets novateurs ou développer
de nouveaux projets à l’intérieur
d’organisations déjà existantes. 

Pour plus d’infos
guillaume@eslaval.org
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Passer à l’action !
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+ de 100 jeunes rencontrés  
De belles collaborations avec le Carrefour
Jeunesse Emploi de Laval (CJE) et le Collège
Montmorency

Partie intégrante de la stratégie SISMIC,
mise en œuvre dans toutes les régions du
Québec, les révélateurs visent à renforcer
les capacités d’action des jeunes adultes et
de les familiariser avec le concept de
l’entrepreneuriat collectif. 

Le Révélateur 

Mot d’Amélie enseignante au
Collège Montmorency 

"Dans le cadre du cours de Démarrage d’entreprise au cégep, l'atelier révélateur
permet d’ouvrir les horizons des étudiants sur les réalités sociales et économiques
contemporaines. C'est une expérience essentielle pour clarifier leurs aspirations et
éveiller de nouvelles perspectives."





Une collaboration inédite et engagée

 Cecilia Macedo, conseillère municipale de Marigot, et responsable du dossier de l’économie sociale,
Louise Hodder directrice du PRESL, Lidia Divry directrice de Laval Économique et Martine-André

Racine (absente de la photo mais bien présente dans cette collaboration). 

Cette grande collaboration a mobilisé fonctionnaires, élus, partenaires et entreprises
collectives du milieu lavallois, tous unis par une vision commune d'un Laval transformé.
 
En 2024-2025, nous espérons l'adoption de la version finale de cette politique par la ville de
Laval, consolidant ainsi notre engagement envers une économie sociale plus verte, plus
solidaire et plus dynamique.

La Co-construction d’une première
Politique d’économie sociale de Laval 
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Témoignage de Cécilia Macedo 
conseillère municipale de Marigot
“Grâce à une volonté politique affirmée et à l’engagement de
partenaires compétent.es, dont les membres et l’équipe du
Pôle régional de l'économie sociale de Laval (PRESL),
l’élaboration de la politique d'économie sociale de la Ville de
Laval a pu avancer avec succès! Je les remercie pour leur
implication et leur collaboration fructueuse.”

En cette période d'innovations et de changements audacieux, la Ville de Laval, en
partenariat avec le PRESL, s'engage en 2023 dans l’élaboration d'une politique d'économie
sociale exemplaire. Cette entreprise ambitieuse, menée par le Pôle avec un groupe
d'expertes en économie sociale, est une initiative qui inspire toute l'équipe et suscite un vif
enthousiasme des responsables d’entreprises collectives de Laval. 



Une vision bâtie ensemble 
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présentes aux ateliers de co-construction

+ de 120 personnes  

Si nos ateliers duraient plus de 3 heures, avec tout le jus de
cerveau mis à contribution, on pourrait facilement produire
l'équivalent de 30 heures de contenu !

5 ateliers de co-construction

Expertes en économie sociale au Québec
3 rencontres du comité de praticiennes

Avec des élus, fonctionnaires, chefs
entreprises d’ÉS et citoyens de Laval

20 entrevues individuelles
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Les quatres grandes orientations
proposées dans le cadre de la politique 

Un grand merci à toute l’équipe du Pôle et à
ses collaboratrices Camille et Eva ! Une mention
spéciale à Eva, qui a mené ce projet avec brio,
ainsi qu’à Marikym pour son soutien précieux.
Leur dévouement à ce projet ambitieux a été
essentiel à sa réussite.

Bravo à vous toutes et tous !

Orientation : 
Optimiser la contribution de l’économie sociale au développement
socio-économique, environnemental et culturel lavallois 

Orientation : 
Favoriser et soutenir l’engagement citoyen dans le développement
de réponses collectives aux enjeux du territoire

Orientation : 
Soutenir et accompagner les entreprises d’économie sociale dans
toutes les phases de leur développement et défis de gestion

Orientation : 
Activer les leviers gouvernementaux pour renforcer l’économie
sociale

Rester à l’affût
Inscrivez-vous à notre
infolettre pour suivre en
temps réel l'avancée du
projet.





Le pôle un carrefour  
                            d’informations !
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Outiller et faire briller les entreprises
d’économie sociale de Laval

La communauté du PRESL se mobilise pour soutenir
cette transition économique, témoignant d'un
engagement croissant envers les valeurs de l'économie
sociale. 

Un effet multiplicateur inspirant

152 posts sur Facebook
152 sur LinkedIn
80 sur Instagram

Réseaux sociaux 

475 inscriptions aux activités
organisées par le PRESL

Cet élan se reflète dans l'augmentation significative du
nombre d'abonnés sur les réseaux sociaux : Facebook
compte +172 abonnés, LinkedIn +436, et Instagram +132.

Infolettre 
24 infolettres
1 206 abonnés à l’infolettre 

Événements du pôle 

Une communauté mobilisée pour
l’avenir 
« Grâce au PRESL, nous avons pu découvrir des
opportunités et des ressources essentielles », confie un
entrepreneur local. Une autre membre ajoute :                    
« L'engagement du PRESL nous inspire à contribuer
activement à une économie plus durable et équitable. »
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On parle de l’économie sociale !

Voyagez en mode
Économie Sociale !

C’est ensemble qu’on fait
briller l’économie sociale ! 

communications@eslaval.org

Les grandes villes veulent miser
davantage sur l’économie sociale -     
27 mars 2024 - Le Devoir 

À Laval, un couvent se transforme en
village communautaire - 10 juin 2024 -
Le Devoir 

Succès de l’Incubateur Enracine 2024
pour les Entrepreneurs d’Économie
Sociale à Laval - Janvier 2024 - MCL
Média

Les médias 2023 -2024

Tenez-nous informés de vos réussites et
de vos besoins afin que nous puissions
communiquer avec notre communauté
grandissante et engagée :
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Le pôle d’économie sociale de Laval

Qu’est-ce que le Presl ?

L’impact du pôle 

La vision du Presl 

Le Pôle régional d’économie sociale
de Laval (PRESL) est un organisme
incorporé dédié à la consolidation et
à l’essor du réseau des entreprises
d’économie sociale. Composé
majoritairement d’entreprises
d’économie sociale, le PRESL
rassemble volontairement des
entreprises et des organismes issus
de divers secteurs d’activités reliés à
cette économie solidaire.

Le PRESL œuvre à créer un
mouvement collectif vers un
nouveau paradigme économique où
les Lavallois et Lavalloises participent
activement au développement d’une
ville régénératrice et résiliente. Cette
approche innovante et inclusive vise
à transformer la ville de Laval en un
modèle de développement durable
et équitable.

La vision du PRESL vise à être
reconnu comme un chef de file en
matière de promotion et de
valorisation de l’économie sociale.
En aspirant à faire de l’économie
sociale un modèle d’entrepreneuriat
incontournable, le PRESL place le
développement durable au cœur de
ses actions.
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Je souhaite remercier chaleureusement toute l'équipe pour son engagement et son travail
tout au long de l'année. Grâce à votre dévouement et à votre collaboration, nous avons
accompli de grandes choses ensemble.

Merci pour votre contribution et votre énergie. Je suis fière de ce que nous avons réalisé, et j’ai
hâte de voir ce que nous accomplirons l’année prochaine.

Bravo et merci à tous !

Une équipe de coeur ! 
Louise Hodder
Directrice générale

Marikym D’Amours-Bryson
Conseillère développement
territorial et mobilisation

Charles Gagné-Fournier
Conseiller développement territorial

Membres de l’équipe 2023-2024
Guillaume Florin
Conseiller entrepreneuriat collectif
et innovation sociale

Vanessa Roy
Conseillère développement
organisationnel et vie associative 

Emilie Durand 
Responsable des communications 

Louise

Remerciements à Issaka Oumarou Harou, chargé de programme « L’Économie sociale j’achète », qui a quitté le
PRESL en septembre 2023, et à Florence Gingras, qui a fait un stage en communication durant l’année 2024.
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Nos partenaires
Un grand merci à tous nos partenaires de soutien

COLLECTIF 
AUTOUR D’UNE TASSE

Et bien plus encore ! 





1200 Boulevard Saint-Martin O, suite 130
Laval (Qc), H7S 2E4
Téléphone: 514 267-7441
Courriel : info@eslaval.org
Web: www.economiesocialelaval.com


