
Assemblée générale annuelle 2023
Pôle régional d’économie sociale de Laval
Mercredi 13 septembre 2023 de 10h21 à 12h17

Ferme Jeunes au travail

Projet de Procès-verbal

Présences :

Tasnim Alami-Laroussi Sourires solidaires
Johanne Allaire Perspective Carrières
Catherine Angehrn Éco-Nature
Laurence Bain-Chaumillon Laval économique
Jade Bégin-Desplantie CISSS Laval
Lenka Belkova Four à pain
Marie Bouchard d’Orval InterAction Loisir
Manon Bourget Coop de soutien à domicile de Laval
Jeanne Bugnon RISQ
Marie-Paule Ceuppens Pas à pattes et cie
Isabelle Conroy Regroupement lavallois pour la réussite éducative
Myriam D. Jutras Mine Urbaine
Noelia Delgado Chantier de l’économie sociale
Julienne Djuikam CREII
Lydia Douville Comité de développement local Chomedey
Lydia Divry Laval économique
Camille Eisenblaetter Cabinet du maire
Jonathan Falardeau Citoyen
Angela Faraoni Centre du Sablon
Stéphanie Froissart Centre SCAMA
Cornélia Garbe CANOPÉE
André Gariépy Centre d’entraide du Marigot
Odile Gavouyère Au Panier de Chomedey
Lysane Grégoire Mieux-Naître à Laval
Stéphane Guérard Coop Interface
Marianne Kassabian Centre du Sablon
Alexandre Kénol Le Tiers Lieu
Soumia Khassime Textil’Art
Ève Lacoursière LavalInnov
Robert Lanoix Association Midi40
Catherine Lemyre Ville de Laval



Louise Lortie Conseillère municipale
Cécilia Macedo Conseillère municipale
Sylvain Melançon Jeunes au travail
Christine Métayer Éco-Nature
Michèle Morin RUI Pont-Viau
Rachel Sansregret Culture Laval
Gynet Séguin Coop de soutien à domicile de Laval
Dominique Talbot Bureau de Christopher Skeete
Caroline Tang Pas à pattes et cie
Tommy Vallée Ville de Laval
Lawrence Veilleux Réseau Mentorat Laval
Luc Vinet Campeau, Vinet, Gauthier CPA inc.

Accueil et inscription
Ouverture de l’assemblée : 10h21

Mot de bienvenue par Louise Hodder, directrice générale du PRESL.
Louise remercie nos partenaires: MEIE, Ville de Laval, Chantier de l’économie sociale,
Desjardins, CJE, Pôle de l’Agglomération de Longueuil, CDRQ, Caisse d’économie solidaire.
Louise remercie également l’équipe du PRESL et le conseil d’administration pour la belle année.

Mot du président
Sylvain Melançon, président du conseil d’administration du PRESL et directeur général de la
ferme Jeune au travail, se dit très heureux de nous accueillir à la ferme. Sylvain présente
brièvement la ferme et la mission de l’entreprise.

1. Élection d’un(e) président(e) et d’un(e) secrétaire d’assemblée
Il est proposé par Gynet Séguin, appuyé par André Gariépy d’élire Sylvain Melançon comme
président d’assemblée et Charles Gagné Fournier comme secrétaire d’assemblée.

Adopté à l’unanimité.

2. Rappel de l’avis de convocation et quorum
Le quorum est atteint car nos règlements stipulent que les membres en règle présents lors de
l’assemblée forment le quorum.

3. Lecture et adoption de l’ordre du jour
Il est proposé par Soumia Khassime, appuyé par Robert Lanoix d’adopter l’ordre du jour de
l’assemblée générale du 13 septembre 2023.

Adopté à l’unanimité.

4. Adoption du procès-verbal de l’assemblée générale du 14 septembre 2022
Il est proposé par Gynet Séguin, appuyé par André Gariépy d’adopter le procès-verbal de
l’assemblée générale du 14 septembre 2022.

Adopté à l’unanimité.



5. États financiers 2022-2023
.

5.1 Dépôt et adoption des états financiers 2022-2023
Présentation des états financiers par Luc Vinet de la firme Campeau, Vinet, Gauthier.

5.2 Nomination d’un auditeur externe pour 2023-2024
Le PRESL propose de nommer la firme Campeau, Vinet, Gauthier CPA inc. comme auditeur
externe pour l’année 2022-2023.

Il est proposé par Cornélia Garbe, appuyé par Jonathan Falardeau de nommer la firme Campeau,
Vinet, Gauthier CPA inc. comme auditeur externe pour 2023-2024.

Adopté à l’unanimité.

6. Rapport du président et de la directrice générale
Sylvain Melançon, président du PRESL, présente son rapport 2022-2023.

Sylvain souligne l’année vécue par le PRESL marquée par la poursuite des impressionnants
projets du PRESL qui ont pris de l’ampleur cette année. Sylvain félicite l’équipe du PRESL et
remercie particulièrement Louise, une directrice générale extraordinaire qui propulse l’équipe
du Pôle.

Louise Hodder, directrice générale du PRESL, présente le bilan des activités 2022-2023.

Tous les membres du PRESL sont des entrepreneurs, des leaders et des visionnaires qui font de
l’économie sociale un mouvement qui prend de l’ampleur à Laval.

Délégation lavalloise au GSEF (Forum mondial sur l’économie sociale) à Dakar. Elles sont nos
yeux sur ce qui se passe à l’international. Nous faisons partie du mouvement international de
l’économie sociale qui prend de l’ampleur comme modèle de développement.

Déclaration de l’ONU qui positionne l’économie sociale comme un objectif à promouvoir pour
l’assemblée générale. Un important pas en avant pour le mouvement.

Laval se positionne dans l'écosystème par le développement d’une politique d’économie sociale.
Le travail des membres et partenaires du PRESL dans la politique est souligné. Le travail du
comité des praticiennes est également noté.

On amorce une tournée des EÉS cette année pour bien comprendre les enjeux du terrain et
développer des façons d’y répondre.

Rappel des quatre grands rôles des Pôles d’économie sociale au Québec

● Valoriser l’économie sociale, ses principes et ses retombées sur le territoire
● Renforcer les entreprises d’économie sociale
● Soutenir l’émergence de l’économie sociale comme modèle entrepreneurial de

développement territorial
● Déployer un écosystème de soutien fort

Sur le plan des communications, ce fut un gros succès cette année. On invite les membres et
partenaires à nous partager leurs nouvelles. Ça sert le mouvement et ça positionne Laval dans
l’écosystème.

Présentation du logo ÉS, vous pouvez le télécharger et l’afficher dans vos entreprises pour
mettre en évidence votre appartenance au mouvement.



Politique d’économie sociale. C’est un moyen pour faciliter la croissance des entreprises,
l’attraction d’entreprises collectives d’envergure, une plus grande diversité d’entreprises à Laval
et un positionnement de leader au niveau national. Un grand merci à Eva Murith qui a fait un
important diagnostic des enjeux lavallois. Merci au comité de praticiennes qui réfléchit avec
nous sur la politique. Nous voulons que plusieurs villes québécoises développent ce genre de
politique. Prochaine étape : développement du plan d’action en octobre - décembre.

Louise passe la parole à tous.tes les membres de l’équipe afin que chacun.e présente les
différents projets du PRESL.

6.1 Bilan des activités 2022-2023

Incubateur

L’Incubateur Enracine a été un franc succès cette année. 19 projets ont soumi leur candidature
pour participer au parcours. Neuf projets ont été sélectionnés et ont pris part au bootcamp de
deux jours ainsi qu’au 10 ateliers, du mois de janvier jusqu’en mai 2023. L’Incubateur s’est
conclu par un concours de pitch lors duquel des bourses offertes par Christopher Skeete, député
de Ste-Rose, Céline Haytayan, députée de Laval-des-Rapides-Pont-Viau, et de Valérie Schmaltz,
députée de Vimont, la Caisse d’économie solidaire, Laval Économique et MCE Conseils. En plus
de ce soutien financier, plusieurs partenaires de l’écosystème de l’économie sociale ont été au
rendez-vous pour épauler les projets tout au long du parcours. La prochaine édition de
l’Incubateur sera lancée à l’automne et démarrera avec un bootcamp qui sera suivi des ateliers
de l’Incubateur.

Accompagnement

Le PRESL accompagne des projets selon la demande. En 2022-2023, ce sont 60 projets qui ont
été accompagnés par l’équipe du PRESL, notamment dans le développement du modèle
d’affaires, les questions de gouvernance, la recherche de financement et du développement de
partenariats. L’accompagnement offert par le PRESL vise principalement à travailler sur
l’ancrage territorial des projets afin de maximiser leur impact.

CAT

Le CAT poursuit son travail de développement de sa vision, de son modèle d’affaires et de sa
gouvernance. Le CAT s’est enregistré sous la forme d’un OBNL et est maintenant une structure
légale. La vision du projet est solide et le CAT est en mesure de rassembler des partenaires et la
communauté locale autour du projet. La prochaine étape est de travailler avec les Soeurs
Missionnaires de l’Immaculée-Conception afin de trouver un terrain d’entente et structurer le
transfert du site.

SISMIC

SISMIC est un projet national qui est à l’origine de l’Incubateur du PRESL. En plus de
l’Incubateur, le PRESL tient des activités de Révélateurs au Collège Montmorency qui est un
partenaire important et qui nous permet d’être en contact avec la clientèle jeunesse. D’ailleurs,
un Concours de plan d’affaires est organisé à chaque année en partenariat avec le Collège
Montmorency. En 2022-2023, ce sont quelques 200 jeunes qui ont développé un projet d’affaires
à impact social et qui ont participé à la première phase du Concours.



Lab/Mobile

Développer et opéré en partenariat avec le CJE, le Lab/Mobile a reprit du service après avoir été
sous-utilisé pendant la pandémie. L’objectif avec le Lab/Mobile, est d’interpeller la jeunesse et
de faire émerger des idées de projet collectifs grâce à l’organisation de séances de
remue-méninges. Le Lab/Mobile est très présent dans les événements lavallois.

Communauté entrepreneuriale de Laval

Le PRESL s’implique dans les activités de la Communauté entrepreneuriale et contribue à
l'organisation d’événements sur le territoire.

Émergence de projets

Le PRESL travaille activement à favoriser l’émergence de projets collectifs. Cette année, l’équipe
s’est impliquée dans le projet du Vitrine d’innovation initié par la Ville de Laval. La Génératrice,
principal outil d’émergence pour le PRESL, a été redéfinie pendant l’année et sera relancée en
2023-2024 sous la thématique des quartiers à échelle humaine. L’objectif principal de ces
activités est de faire connaître les possibilités en économie sociale pour faire face aux enjeux du
territoire. Dans le continuum de services du PRESL, la Génératrice se trouve en amont de
l’Incubateur. La culture est également un secteur d’activité qui présente un fort potentiel de
développement d’entreprises d’économie sociale. Nous avons donc développé un collaboration
avec Culture Laval afin d’explorer comment l’économie sociale peut être au service de cette
industrie.

Économie sociale, j’achète

Le PRESL a réalisé un grand recensement des entreprises d’économie sociale lavalloises qui a
également permis de récolter les besoins et les opportunités propres à ces entreprises. Des
donneurs d’ordres ont également été mobilisés, leurs besoins en fournisseurs externes ont été
évalués et des maillages ont été entrepris avec des entreprises d’économie sociale capables de
répondre à la demande de ces institutions publiques.

Remerciement aux partenaires de l’externe qui nous ont appuyé dans nos projets tout au long de
l’année

- Eva Murith
- Daniel Bellemare
- Sylvie Arseneault
- Alexandre Murphy
- Martin Ducharme

Cette année marque le 10e anniversaire de la loi sur l’économie sociale. C’est un événement à
souligner.



Le PRESL s’est lancé dans une démarche de gestion participative qui se poursuivra en
2023-2024.

6.2 Orientations 2023-2024
- Pousser nos projets au prochain niveau.

7. Élection d’un(e) président(e) et d’un(e) secrétaire d’élections
Il est proposé par André Gariépy, appuyé par Jonathan Falardeau de nommer Charles Gagné
Fournier comme secrétaire d’assemblée.

Adopté à l’unanimité

Il est proposé par André Gariépy, appuyé par Jonathan Falardeau de nommer Louise Hodder
comme présidente d’assemblée.

Adopté à l’unanimité

7.1 Élections
7.2 Présentation de la procédure d’élection des membres du CA

Sylvain Melançon présente les postes en élection

En cours de mandat

- Gynet Séguin
- Jonathan Falardeau
- André Gariépy

Membres sortants

- Sylvain Melançon
- Soumia Khassime
- Christine Huard

7.3 Présentation des candidats et candidates
- Sylvain Melançon
- Soumia Khassime
- Myriam D. Jutras
- Rachel Sansregret

7.4 Vote (scrutin secret)
Le nombre de candidatures étant égal au nombre de postes vacants, il n’y a pas d’élection.

8. Affaires diverses
Gynet Séguin

- C’est ressourçant de voir ce que le PRESL fait, bravo pour votre travail.
- Coop de soutien à domicile va accueillir 3 nouvelles employées du Cameroun. La Coop

travaille aussi à leur intégration à l’emploi et leur intégration à la vie à Laval.
-

Lawrence Veilleux
- Le Réseau mentorat mène une étude sur l’Indice entrepreneurial économie sociale, la

cueillette de données se tiendra en novembre et décembre. Cette année, on souhaite
également prendre le poul des DG et administrateurs en économie sociale.

- Réseau mentorat annonce un colloque le 12-13 novembre 2023 qui accueillera des
entreprises d’économie sociale françaises. Les personnes présentes à l’AGA sont invitées



à participer à la mission en France pour les entreprises mentorées par le Réseau
mentorat.

Alexandre Kénol
- Présente le projet SEIKI qui vise à venir en aide aux entrepreneurs qui vivent ou

pourraient vivre des enjeux de santé mentale.

Stéphanie Froissart
- Souligne plusieurs enjeux qui ont émergé auprès des bailleurs de fonds dans le

processus de demande de financement. L’un des principaux enjeux est d'identifier les
revenus autonomes de l'organisation et ceux issus de subventions. Les calculs varient
d’un bailleur de fonds à un autre, il n’y a pas d’uniformité dans la façon d’interpréter les
données financières

- Appel au partage et à la mise sur pied d'une communauté de pratique dans les
entreprises d’économie sociale afin de partager les expériences et les façons de faire.

Michelle Morin
- Mois de la parole collective ReprésentAction.

Dominique Talbot
- L’écosystème lavallois est chanceux d'avoir Louise Hodder comme leader de l'économie

sociale.

Éve Lacoursière
- Bravo pour l'évolution du PRESL
- Présentation de 9e vie, un projet de centre d’achat où on retrouve de l'usager, de la

réparation et de la location, aucun produit neuf, et invitation à participer à un
événement en novembre en lien avec ce projet. Projet développé en partenariat avec Rita
Hajj, directrice générale d’Au jardin de la famille de Fabreville.

Laurence Bain-Chaumillon
- Merci et bravo au PRESL
- Le PRESL a de plus en plus de partenaires et c'est enrichissant de voir comment tous les

projets d’économie sociale de la région prennent leur envol.

Lysane Grégoire
- Émouvant de voir cette culture qui se développe à Laval en ÉS.
- Présentation ENVIE, un centre regroupant plusieurs ressources en périnatalité et appel à

l'implication dans le projet.

Tasnim Alami-Laroussi
- Il faut que l’économie sociale soit plus connue et le PRESL lui a fait réaliser que c'était

possible de faire de l'économie sociale en santé.

Marie-Paule Ceuppens
- Merci au PRESL pour l'appui et l'accompagnement.
- Présentation de Pas à Pattes, un entreprise adaptée offrant des plateaux de travail pour

les jeunes adultes sur le spectre de l’autisme.

9. Levée de l’assemblée
Marie Bouchard d’Orval propose la levée de l’assemblée, appuyé par Johanne Allaire à 12h17.


